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Abstract: 

 Rafaqat Hayat is one of the representative novelists 

of the new generation.Picking up a pen on daring topics 

and doing justice is always no less than a challenge for a 

writer.In this novel,he has made  sexual discomfort his 

basic theme. We have tried to delve deep into the 

characters and examine their psychological conflictions. 

Discomfort is one of the major problems in our society 

which ultimately leads to tragedy.In this article we have 

tried to explore the issues that cause tragedy and 

unhappiness.The psychological conflict of all the main 

characters is analyzed in detail in this article.This is the 

first novel in the world of Urdu literature is which this 

subject has been written boldly.The novelist skillfully did 

not let his studies get in the way of the art of novel.The 

novelist has worked hard on the three malevolent 

characters and has made the readers aware of their sexual 

suffocation.This novel is first step taken on this complex 

subject. 
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�N��r�V�N�j�^s.� Pt�����N�j�up���vp^Yq�w�N�x���=�� �	� /;��3�E<�y������=�� �	
�z���=�� �	�{�������|}�~����������Q����v�. ,�p��j�=�� �	�\����^���������2������

���}�J�� �	v�v��$��'�������v�N.
�
�������q�P	�������J�� �	v������� � /�����=�� �	���J����$

�v�N.
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��������v�N������. ,�����p�J������������W�w������������Nq���q�����

���n������������=�� �	���u� ���J� � �	5�2 �� $�)�������u�¡�3�¢�n��
�����N�U�£���^�.
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�b���P	� P P��¼¼�J�������������N����v��Y��Y���� . /0_ � �̀ �J���W'��^�ø
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³�K�&�J�� �	<��¼���Q�íî�������P	�´������µá÷�M���q�Ç���¶�Q��p;p 
N �̀�·���2�� . /0�� �	���W}���>�����¢�¸�¹��������^Uà��º�í�Q�� �

�
f��ãp

���)�� �
�

f��ã�b¼�Õ½�J�b¼���)��^�ø���w�I�����)����ÉF� �>��3�»�
�¼�Q�)��6���N��«� �

�
f��%�J�[�4Y�Q�%�������b¼����J���)½�

���� �
�

f��. ,��2 ��$�)��J�� �	v�Nq�P	�h��/	�ë3�¾�¿�À�K������®�J�S��:����
���Á��þ����)��:�Q� �

�
f�����'����º�)���. /0_ � �̀ � ���J� .

�
���$�|}���)�� ���I�J

�����/	����� P P��}����J�°�í�ó�P	�Q�^�P	�)�� . /0_ � �̀ �®�J�:��Â�V�Ã'��¼���÷�M
��=��Ý��}�J�Ä³���W}���̧ ��v��Å�Q��� �	<�|ß������)��$�. /0_ � �̀ �������b¼�6����

�N{���L� . /0_ � �̀ �J�[�~��Õ�÷�J�l�8��� . /0_ � �̀ �Æ���÷�M���)��I�J�À�Û����J
�J�:��Ñ�d¢�$�N��³�â���)��̂ �°���H���º�R�J����Ç���̂ �° 
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Ó��J�¸����{��_ /̀ �¼Ö����v�^Uà�Q���J�E5�×.O P0�N{��_ /̀ �¼���)��Ø���Øq
��6���Ù�)��3�48�Ú�8�d	�@�Q��6��ëÛ� /;��I���%��=�#�����Ü���:����

� P P�� �þ������q���)��N!���¡�J�:��%��=�#�K�J�� �	ê.O P0������� ��QpJ���.
�

¤
��5<���:�Ý��� �	�Q�)����®�I�J�����«M�Q���Ù��. /0_ � �̀ ��Ê�n��������P	� �́��)�

�Þ����)��Õ½���� /;��Q�ß��àn�í���)����P	�7�'�� /;��Ì�J��[�á'���M�^�P	î
�=�#�Q��6���Ù�)��&�â�l�Ô��v����Q���� ��������������Q�W½È

�� �	 �d	�v�:��Uà���%�Q������­�����N!���=�#�J�� �	8�� �	v�ã.
�

t�@�V�%�� /;��J
�� �	���)���Uà�Wä

� / �å�º���)��N.
�

t'������Næ�����V�)�� /;��N{��p���Wä
� /ç� �

�
f����^��

���^Uà�Næ�®�J�� �	 �d	v�:��è��)ì�%������W}Uà����´�3�é����ê.O P0���%�&'�
é����)����J�E��2'����)��ê� /;��2�������Á��7� /;��J�ë� P Pì�$���í����%�

�Ô�Q�%Ùq���)��6���ßv���ÂÅ�¨î��Q��J�À�ï}�Ý��Q����78�2����W����}���
�=��$�¶�Q�����P	�����¥Y����)��� �	 �d	�[�=¹����M�Q�ð�)��. /0_ � �̀ ����N{���J�E5

Í���������ê�� �	'��[� �;�J�̧ �v�Àñ�Q��V��\�E 
  � PòU� �	���N��.

�
¤�í���. /0_ � �̀ ��Uà�N�������!����5���£���d���������� ���@

����J�ó&�Q�%����+��P	���:��M����£���̂ Uà�Næ�3�é��ê.O P0� �;�I� � 1R��. P0
����Ê�'��ô���õ]���í_ � P¥�¡�ö�:�þ��4��ê�V�)���� ����EÍ� /;�����

�|��L����v��$���
1
T�Q�����R�J�E5<�Ï÷�V��\�±�Q�í_ � P¥�â� P P��^�°�l

�Q�� �;�. /0��:�ø�£�������)���<���þ����. /0_ � �̀ �ù�Û�J�E5�. d Pú����}�J�� �	<��$� �	�Q
�� �	�ð��þ����)����W}��pd�!����5���6���=û�����'�� � �	<�)ü��$��<��

�̂ �ø�L���;à�ý�Q�W�w�>��>���]����pW�/	 �̀�·�!����5���6���Á�
�2��� �	v�ã.

�
t�@�V�)�� ���� � �		��+þ���%��=�#� p�Ì�[�RS��À�. �4���)��W�

�Ñ���$�� �hY����v� PR�K�6���)���Ê�� �v��H�.
�

¤�/�. ,������]���^Uà�Q��p�
�� �º���. /0��@����^���Ê�S¼��Â�ÃÄÅ

� Æ����L�Q�=÷�^�ø�� '��ð�)��������Ï���Ì��
�'��� �	&� �;�� �[�°���� 
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  �P	�ï�@���=����. /0_ � �̀�����±�� /;��Q�����R�Ê�S¼�� �	v�Q��������â��
�Ê�Ø����Û�:���U�Q�	 �V��\�±����^Í������[�:��<�Q�)����J�é���


��}�J�� �¸'����)�� P P��¶�]��J�ó&���+��P	���õ������������b¼���� P P����b¼��
�[�&���}�l�Ô�Q�+��}� P P��^���I�J���V��\�N�������v� �� �R�����. P0���W
 '�
��\�N�Z�� �:��;�������Q��À'�� �E'��h�NV�N²��������@�Q����b¼�����

)��Ê�[�	 ���¢�Q�¡���^�����M����V��L���Ï�����I�Ê�'��5��É������ �K�$
�Ý���v�Á��Q�b¼����I�J� � �	v�� �K� �����ÉF���%�.��)������d	�v���Á��Q
���� �â�We���W��á���+�� ,-�'����Ì�ï�����q���� ����J�ä�v������$��

�����W�º�+�� ,-�:���J�[��� ������� �â������� �+�� ,-�J�� �	5�� �
���+��P	���W���E� /

� P������ �
�
 !���W"�W#�ð��Q�|������$��2��L��%����
t�$�4}�EÍ���&��è����I�J�|��Û��3�4�d	�M�ù���Þ�â�>��3�45<��

�Q�!C� /;��)��J�ð�Ï÷���^�°����� PB¥����M����J�j���@��Ç�$�' ����
����N{���J��

� �òC/ »��Q��j���� ���¡���^����)����ô�N( �����78�2�������
Y���Y�v�<��t�$�N)�)ü���M�. /0_ � �̀���ë��_ /̀ _ P¥���À'��I�3�j���*��qä P /

O
å�K�W'�+�� ,-�J�� �	>���

�+V���^àá�â�2������^�°��������Ì�g�W���We�3�+Ç�3����À'��C
�,��[�̂ �ø���+{��� /;��£�������)��. /0_ � �̀ �������I�J�|��Û�J�. P0�. P0����<��

�-¼ 
  � /;��J�� �	'��^� �;�WØ�Q��.�E� 1	�÷�J�[�2�

�
×����/�@�����M�^�_ � P̀ � . /0_ � �̀

�:� /;�� �
�

f��ã���¥Y����)��� �	²�[�3'����.������/	�b¼���������0F�é���
.O P0�[��'������1��.�$�)����5�à�Q������L�I�J�2�^�P	���)����'��M��3

����J�E<�^Uà�Z�J�E<�:�]��^�P	��J� . P0�. P0����<���+V�$�2��J���H�4�
�L���W}Uà���E<�[�^�ø�K�W'��J�� �	<�;à�ý����q'�$�^�°����We�+��á

55���[�kU����������+��P	���·���ð�}4'�� �;�WØ�����1��������J�y�
�^�P	�Û�Q�§¨���=�� �	�J�6� �	�N�U�Q���Î�����^Í������M�E<���^�ø�K��
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�â���&'�� �	�Ý��%������. /0_ � �̀ ������J�[�2}]�ï������7��8�������I�J�E'����ô
� �	v���Á�÷�M������M�8º���+�á�+�� ,-�J�E5�. d Pú�}�E<�[�N�Á���� P P��J�¬¼

�÷�M�K���=����2��J� . P0�. P0����<���Þ�®�
�

×�� �Ùq�þ����W�. ,�¼�ð��$�����
����2�������	��q� �	���2�p+v���2�

�
×���9 �Q�2����<�~��������I�J�:���N. P0�. P0�þ

�Þ����;�N�Ö� P P��^�°�±��J��á�Û���þ����������M�+v�+V��'��V��
�[�2��V�Þ�&�< ���ÉF����M�����N=�.

�
¤��J�E<�:��$� �	�V��\��F�}�J�v����

ß�>� /;��2������^�°���� �� ��� �_
�
? �@.O dt��� . /0_ � �̀ � ������=b���¡��J�¬��4÷�

�J�¦��+�� ,-�̂ �ø 
  ����� �K����M�Q��q�����J�j�Í�V��\�EÍ����v�<��$� �	�Q�������

�AB�q��p�<�ù� PR����Q�|����C�÷�^���ê�^���)��J����±� /;�����I�3�45�;
���Mp����v�n� �;�I�D$����M�v�E�V�F�)�����.
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t'��P	�v<�G�¥Y��$�)���<�4� �
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���H �Në� �	����)����Ê�j'��i�������þ����)��I�'��� �	� ���;'��ð�����

����.
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¤��ëÛ���N�x�����´���)��Ê�/	'��i�Q�|��v�5��]�I���J�
�)��Q�|����¡pÊ�c�=K�� �P	��í�$�L � ����)M ���)��W'�� ��
�N�Ö���^�����'�ÂW/ËÌ� H���N�{�_ /̀ ç�>�Ì�¸<�N �O �)����
���Wä

� /ç�����PÖ�V�WQ'�pR���«M���WS� /;�� �	�����2�. /0�p�Â�ÃÄÅ
� Æ�Q�º
T$�)�d	����������U �dVW��)��}����/��X �K� �	v��Y���<�
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�
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.
�

t'��6���2��#���������/	�í� /;��J�¸��v��a���)�����M�V��\�±�J�b¼���)�����N
�¡o�i�����������)�d	���)��Ï��Ê�b���W��ë�� ���:�g��� . /0_ � �̀ �J�E<� � P�� 1	
���������J�'���� �

�
f��g���^�P	î����������J����v�~�� /;��. /0_ � �̀ �J�� �	/ �=c$
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�v�[�d � ���R�J�����e ���Á��þ����)��=��$�¡�J�^�°�®.�f �é���� /;�
�V��\�N�Z�����}�N�Z����J�S��ó&���+��P	����v�Q�����P	��� . /0_ � �̀ �W'�E�d	

��J�� �	5�v�Q�b¼��g��Q�)�����}�J�E5<�������°���)��J� � �	'��+������������'��
�̂ �°������I�J�h5�Õ½�J� �Â�Ãz{

O �ò
O F
� �����²�Ø�Ê� �/	�i �6�o��'� �����j�I�J�Ev

. ,�k ���lM���b¼���¥Y����)���J�E5�. d Pú�V�v����^�°�N{����m��í��J�n �J
����^���o �p�Ê�S¼�q��r���Ê��/	�i �6�+J���'�����������J��Â�ÃÄÅ

� Æ�Q�Ç���)�
Ó��Ê�2�Ë��M����V����� ŝ�. Pt�Ý��v���®�Q� P / P(�+ t����Z������®�Ë�K�q

�/	q�Q����� ŝ�. Pt�����K�J�N{��_ /̀ �¼��Z����)���� �÷�M�=�u ���q�Ç� /;����
�����������m��í�Q��À'��Ê�b���^*�Î����&��v ������Q�W#���� �:�� dò��

�Ê��v��w��x���$������yU�P	�Ï����W}�P	�#�������� �;z � �;� �	�l�Z 
  �{ �����o��E�á�̂ ����i ��'����Q��V �¡�-��[�;� . /0�� �	�^û�>��4v

�|�$�Ï}�>�J�� �	5�~���� �$�� ���¥Y����)����P	� �́W��J�¸��M���?¼�����J�� �	5
�÷���Q�2$��q���$�)��I�J�� �	M�Q������J�¸�v�°�P	�Q�W��������?¼���. /0_ � �̀��. ,�������

�����N!���)��I�J�Ú�Û�Q��J�¸�� � /�� �������� ���)�����+8���º�v����/ ������P	
����'����Õ�÷��J�� �	'��Q�|�����'�)����¥Y����)��=��K�J������ ����2������P

�Q�����q��� /;��[�:Ê�6�������Â�ÃÄÅ
� Æ�{�º�. /0_ � �̀ �J�� �	5�¡��M�v�»����'��V�2$��Q��

����>���P	� /;��W��J��f���¶�Q����I�J�� �	M�Q����J�E5<�Q�=�#�^Uà���)��}�J
¸�v�. ,��P	�� '����+�æ�?¼�U �K�J�� �	5�=�� � �	5�r�2$��� ���N��

1
T{�� ���Á������J

�N{���J�� �	v�Ï����q��� . /0_ � �̀ �v��Q�2$���¼¼�J�v�d��º����ì�25���I�J�ð
���)������P�I�J�'��ô�Û�¼¼�Õ�÷�J�v�c�Q�|�����'����V�)��J�ð�. /0_ � �̀ ���

�����K���?¼�J�'��� �� ����2������N!�v� P /� .
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¤�������. /0_ � �̀ ��������V��\�N�Z
�+J�J� �Â�ÃÄÅ
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Ó��W<�� �	v����Q�� ���p �J�N!���?¼�+ �}��I�J���à. P0�Q��������5���Kq
�)��W���l'��Q�W �̄ ŝ�. Pt�]��.

�
t'����)��I�J�� �	5����2�Ë��M����v�»�^�P	��<�Q���^��

�§���P	�N.
�

t'������´���÷�M���&'�� �	�Ý�����v�W#���J�� �	v���Á�þ����b¼����Á�����������
�K�J��/	�v�°�P	�Q�W��������?¼�Q����|�$�Ï}�I�� �	M�[�Q��. /0_ � �̀ �3�4� ��5

��2�V�Ï}�=©�6���?¼��M�̂ �P	��]��J�[� 1 �P	�$�%�&'��6���N!�Ý�����I�J
����������Þ�$�Wä

� / �å�. /0_ � �̀ ���������p���W��J�� �	5�¡�v�ë� �W ����þ����=��âì�. /0_ � �̀ �¶
�J�� �	5 
          J�����)����å�¼¼�J�® �̄��%�&'�� �	���W����v��¼�����=�� �	�K��We

�$�)��)�d	���)��R�J�[�y�6���)��q��kU�Þ�����q��&�< �Q�N!�2��#
�����E� 1	�÷� /;��. /0_ � �̀ �J��

�
5��¹�`�� '�����R�J���d�����$�^�P	�)��Q��[�|���
R�3�48�Ú�8�d	�� �Q��6���Á��J�� �	5�7.O dt������)��¡$� �	�K�J�� �	<��$� �	�ß

���W}�°�����J�W�� �	�Q�������. ,�¼�ð����J�¬��Ev�������¡�¢����� O ,��
�;�N�Ö������^�°�%��é���� /;��J�¬��  �¡��N!���)���M�R�J�S����d� �	

������v�kU�Þ� /;����� /;��$� . ,��P	�Q�¢ù�6���)��J�E5<��$� �	�R�J�Ev�
�l�����ÉF����M�<�W �̄^Uà�IJ�:�� �

�
f��R�[�?�Q�I�£ �¤ �L�2��#

�)��J�'��� �c���¥Y����. /0_ � �̀ �I°�í�Q�^�P	�)��b¼�J�� �	<�:�~��ù����¥��$�W}Uà
����¦���)��J��/	§�Q�. /0_ � �̀ ���²�Ø���½'��¡�I�[�:�&5�K�����J�E<��$���
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T�Q�Á

�����%�&'�� �	�â�Ý���M������������b¼�$� . /0_ � �̀ �%�+��¹���v�¨�Q�����£����5
����M���?¼�����¡� �	É�>����� � �	<�4Y�Q�|����Á���$� �	�)��Q�|��¦ ��ë� �º�$

� �	5���=�� �	�Q�%A�@����j�=�� �	�J�� �	<�©�V�¡$� �	�����%�&'�� �	���W����v���X �=�� �	�K�W��
�|�4}�EÍ�ð�� �M���ë'����W����v�~�I� � �	<�[�)ü����²�Ø�J���^�ª

�$�)��J�'��v�������v�=�� �	����v�I�J�|��Û�J�S��:�h��� �;��¥��Q�q¥'��K��
�« _¬­P »¼� � /�ô���)��Þ�$�T�+�P	���W����v�3���q'�����v�U �����®&���ë���

���¯ �ð����N�U�. /0�� �	���J��î�ë� /;����p������_ /̀ _ P¥�K�J��ë��þ����À�]�Q�+°
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���H�® �̄ /;��g�Q�® �̄l�7�V�)±.
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¤�²�I�J�E<�K�LM�N.O P0�Q� PR���p��J�
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